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Ein isotonischer Durstloscher fiir Jesus

Biblische Weihnachtsgeschichte aus sportlicher Perspektive — Erinnerungen

Von Georg Magirius

Miinner mit Schaufeln, Sigen,
Werkzeugkisten verschwanden im
Wald, der direkt vor unserer Haus-
tiir seinen Anfang nahm. Rasch
hatten meine Briider und ich ihre
Spuren entdeckt: Auf sich schliin-
gelnden Pfaden waren Gruben aus-
gehoben, dazu kiinstliche Hiigel
aufgeworfen worden. Baumstim-
me waren quer gelegt, um als
Hiirden zu dienen. Einige Tage
spiiter starteten die Kreiswaldlauf-
meisterschaften. Zu klein, um mit-
zurennen, erlebte ich, wie mein
Vater in der Kiiche mit einem Mal
das Fenster aufriss, um meinen
Bruder anzufeuern. Unweit des
Kiichenfensters hastete er inner-
halb eines Liuferpulks voriiber.
Und der Bommel seiner Zipfelmiit-
ze schien im Rhythmus seiner
Schritte zu tanzen.

Die Meisterschaften waren vor-
bei, die Hindernisse blicben. Ich
kletterte iiber die Hiirden, die ich
noch nicht tiberspringen konnte.
Und mir trdumte dabei, dass ich die
Strecke mit irrsinnigem Tempo

entlang fliegen wiirde — spiiter ein-
mal. Dieses Bild einer hiipfenden
Miihelosigkeit kommt mir stets vor
Augen, wenn ich das Weihnachts-
lied hore: Kommet ihr Hirten, ihr
Minnerund Frau'n. Es muss an der
springenden Melodie des Liedes
liegen, dass ich die Gruben, Stim-
me und Hiigel von damals vor mir
sehe. Und ich bin ein sausender
Waldldufer, ein Hirte, der nicht
anders kann als loszusprinten.
Vom Rennen ist in der bibli-
schen Weihnachtsgeschichte zu-
niichst jedoch keine Rede. Josef
und Maria gehen den Weg nach
Bethlehem hinauf, heif3it es in der
griechischen Ursprungsversion der
Geschichte wortlich, sie werden
ihn wahrscheinlich geschlichen
sein. Maria war schwanger und
ging zu Ful}, das Lukasevangelium
erwiihnt noch nicht mal einen Esel,
der sie getragen haben konnte. Es
gibt ein Sich-Bewegen, das quiilt —
was so gut wie jeder Sportler schon
einmal erfahren haben diirfte. Als
ich alt genug war, um selbst bei
Crosslidufen und auf Stadionbah-
nen starten zu konnen, erlebte ich:

Der Korper scheint zuweilen zu
streiken. Trotz ausgiebigen Trai-
nings fiigt er sich nicht immer dem,
was man sich erhofft. Das Leben
lahmt mitunter, nicht nur im Sport.
Es kann schmerzen, und man weil}
oft nicht, wieso.

Womoglich liefen deshalb auch
die Hirten in der Weihnachtsge-
schichte nicht sofort los. Das Licht
der Engel hatte sie in Angst ver-
setzt, aus der sich dann jedoch eine
fantastische Hoffnung entwand:
Ein in Windeln gewickelter Frie-
denskonig sei geboren, hirten sie,
der kinne Schmerzen verwandeln
und Herzen zum Hiipfen bringen.
Dann wares wieder dunkel aufdem
Feld. Die Hirten mussten sich zum
Laufen offenbar ermuntern: Lasst
uns nun gehen nach Bethlehem und
die Geschichte sehen. (Lukas 2,15)

Im griechischen Ursprungstext
stehen an dieser Stelle zwei Worte,
die verdeutlichen, wie nervis die
Hirten gewesen waren. Elaloun
allelous — tibersetzt heilit das ganz

an Konfirmanden

Hirten von damals gleichsam hdo-
ren: Es klingt wie ein Lallen, wie
das bekannte Lampenfieber vor
dem Start. Die Hirten riefen durch-
einander, ineinander und feuerten
sich an.

Das Stimmendurcheinander war
anders als das neuerdings in Bun-
desligastadien zu erleben ist. Tau-
sende haben in die Vorgaben eines
Chefantreibers einzustimmen.
Gleichklang auf der Fantribiine.
Eher ldsst mich der Klangwirrwarr
der Hirten an die Geriuschkulisse
denken, die ich genieBen konnte,
als ich einst unzihlige Male die
Dorfsportplitze rund um Alsfeld
besuchte. Mochten manches Mal
auch nur 20 Zuschauer da sein, fiir
ein fiebriges Durcheinanderrufen
reichte es alle Mal.

Die Hirten waren auf alle Fille
aufgeregt, sie hatten weiche Beine,
kurz bevorder Startschuss fiel. Und
dann: Endlich geht es los, der
Schiedsrichter pfeift, der Ball rollt!
Und die Hirten kamen eilend, um

einfach: Sie sagten untercinander. jene Geschichte zu sehen, die alle

Spricht man die Worte allerdings
laut aus. kann man das Palavern der

Qual der Welt vergessen macht.
Fortsetzung auf Seite 20
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Als ich vor einigen Jahren als
Vikar ein Krippenspiel in Elbenrod

einem isotonischen Durstldscher.
Vielleicht mag das manchen

anleitete, riet ich den Hirten, Jesus jetzt nicht wiirdig erscheinen. Ich

nicht nur bekannte Geschenke zu
iibergeben: ..Gold, Weihrauch und
so etwas — das bringen schon die
Konige mit. Schenkt einfach, wo-
von ihr denkt, dass es dem Kind
gefallen konnte.™

Am heiligen Abend war ich ge-
spannt, was die kleinen Schauspie-
ler auspacken wiirden. Zuvor waren
sie traumartig, mit immer neuen
Kurven durch die Kirche geglitten.
Die Besucher sangen dazu das hiip-
fende Weihnachtslied: Kommet, ihr
Hirten, ihr Minner und Frau'n.
Christus, der Herr, ist heute geboren.
Kleine Autos, Stofftiere, Obst, Kek-
se—Jesus fand kdstliche Geschenke,
die die Hirten in die Weihnachts-
krippe legten. Ein Junge war inten-
siv damit beschiiftigt, seinen offen-
bar duberst gut verschniirten Ruck-
sack zu 6ffnen. Endlich hatte er in
der Hand, was er dem Heiland
iibergab: ,Fiir dich, Jesus.” Es war
eine knallgelbe Plastikflasche mit

selbst allerdings fithlte mich an die
Momente erinnert, als ich nach
einem harten Wettkampflaul zum
Durstloscher greifen konnte. Es
war stets eine Losung, eine Art
Erlosung, auf jeden Fall entspannte
es wundervoll. Lange liegt das
zuriick, kiirzlich aber konnte ich es
wieder erleben, unverhofft. Wie es
dazu kam? Ganz einfach: Es begab
sich, dass ein Gebot vom Deut-
schen Sportbund ausging, auf dass
die Bedingungen zum Ablegen des
Sportabzeichens gemildert wiir-
den. Es handelte sich also um kein
strenges Dogma wie das des Kai-

sers Augustus, das Maria und Josef

auf die Reise schickte. Es war eher
eine Ermutigung, die mich in Be-
wegung selzle.

Trotzdem war ich nervos, wuss-
te nicht genau, was mich erwarte-
te. 16 Jahre zuvor hatte ich, ein
Leichtgewicht. infolge eines kon-
tinuierlich meckernden Riickens

die Kugel nicht mehr stoBen kon-
nen. Meine gut gepflegte Sportab-
zeichenserie riss. Nun aber trat ich
mit anderen im stédtischen Stadi-
on an, in dem ich 30 Jahre zuvor
als Kind bereits meine Fulispuren
hinterlassen hatte. Vor der letzten
Disziplin, dem 3000-Meter-Lauf,
war wieder jener Stimmenwirr-
warr zu horen, den auch die Hirten
kannten. Nervis tauschte man
aus, wer mit wem und hinter wem,
mit welcher Zeit und Taktik auf
wie auch immer geartete Weise
die geforderte Zeit zu erreichen
gedachte. Klingt kompliziert, war
es aber auch. Unendlich anmuten-
de Minuten war ich langsamer als
vor Jahren, mein Laufen glich
cher einem Stolpern. Sonst aber
war alles wie immer, spiirte ich,
als ich mit einem Laufgesellen
gemeinsam die Runden drehte:
Dieses Schnaufen, ein Stechenim
Magen ab Runde vier, das Sich-
Quiilen, schwiil war es. Wenige
Sekunden blieben wir unter dem
Limit. Als wir auf den Stadionra-

sen plumpsten, fiihlte ich mich so
gut wie vielleicht in all den
Schreibtischjahren zuvor nicht
mehr. Ich war angekommen.
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